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» NUOVEPATOLOGIE
La fatica cronica

infezione

Mancano i fondi
per trovare una cura

Uno studio Usa ha scoperto i biomarecatori che dimostrano
una forte componente del sistema immunitario nella malattia

diUMBERTO TIRELLY

| B Allinizio degli
. anni Novanta de-
| scrissi per la pri-
~ ma volta in ltalia

. - sistente di pa-
zienti con Sindrome da fatica
cronica (Cfs) e riportai 205 pa-
zienti sulla rivista scientifica
Archives of Internal Medicine
gia nel 1993. Da allora migliaia
di pazienti sono stati diagno-
sticatia oggidal miogruppoad
Aviano e alla clinica Mede di
Sacile, matrala classe medica
molto scetticismo sull’effetti-
va natura della malattia e per-
sistito fino a oggi.

Ora anche la Stanford Uni-
versity di Palo Alto in Califor-
nia, la culla della Silicon Valley
dove sono nati Google, Face-
book e una delle universita pit
importanti a livello mondiale,
ha riconosciuto ufficialmente
questa malattia che colpisce
pit di 1 milione di persone ne-
gli Stati Uniti, e ha organizzato
unconvegnosullaCfsametadi
agosto di quest’anno per stu-
diare gli aspetti biologici e te-
rapeutici di questa sindrome.
1l convegno é stato organizzato
da RonDavis, professore diim-
munologia e microbiologia
dell'Universitd di Stanford e
direttore dello Stanford insti-
tute for immunity transplan-
tation and infection ed é stato
seguito via Internet da Giada
Da Ros, presidente dell’Asso-
ciazioneitalianaperlasindro-
me da stanchezza cronica
(stanchezzacronica.it).

Molto e stato fatto in Italia
per la diffusione dell'informa-
zione su questa patologia e
senzadubbiooggimolteistitu-
zioni e medici, pit spesso che
nel passato, sospettano o fan-
nodiagnosidiquestapatologia
nell’ambito della loro attivita

medica. Peraltro, a livello nor-
mativo e a livello ufficiale, la
patologia rimane ancora fre-
quentemente un oggetto sco-
nosciuto e i pazienti hanno ov-
viamente grandi difficolta non
solo nel fare riconoscere la
propria patologia, ma nel farsi
curare o accettare dai medici
che vedono. Recentemente,
nell’ambito di un progetto
strategico sulla medicina di
genere del ministero della Sa-
lute, ’'Agenas (Agenzia nazio-
nale per i servizi sanitari re-
gionali) ha presentato delle li-
nee guida sulla Cfs (www.age-
nas.it/agenas.pdf/Chronic_Fa-
tigue_Syndrome_CFS.pdf),
messe a punto da diversi e-
sperti, tra cui il sottoscritto.

ITEST ALLUNIVERSITA

Alla Stanford University so-
no stati riportati un'associa-
zione tra la Cfs e alcuni poli-
morfismi a livello genetico, u-
na specifica attivazione delle
cellule T, uryalterazione della
produzione di cortisolo pilt
basso al mattino e con livelli
pitelevati del normale amano
a mano che passa il tempo, al-
terazioni del microbiota inte-
stinale. L'espressione genica
ha una forte similarita con
quella della sindrome infiam-
matoria sistemica.

José Montoya, professore di
malattie infettive all’'Universi-
ta di Stanford, ha riportato i
datisuPnas, Proceedings of the
national academy of sciences,
del 31 luglio scorso, una delle
riviste di medicina piu autore-
voli, che hanno valutatoilivelli
nel sangue di 561 citochine in
192 pazienti con Cfs e di 392
controlli sani con un risultato
di un trend lineare verso l'alto
dir7citochinerelative alla cor-
relazione con la severita della
Cfs. E importante sottolineare
chele17citochine correlate al-
la severitd contribuiscono

probabilmente a molti dei sin-
tomi di cui hanno esperienza i
pazienti, dimostrando una
forte componente del sistema
immunitario nella malattia.
Questi dati confermano che
I'eziologia della Cfs potrebbe
essere una risposta esagerata
del sistemna immunitario a vi-
rus, batteri e funghi, come fa
pensare il fatto che la malattia
spesso insorge dopo un’infe-
zione, come da noi riportato
per primi gia nel 1994 (Immu-
nological abnormalities in pa-
tients with Chronic Fatigue
Syndrome).
IGIOVANI I PIUCOLPITI

La Cfs colpisce soprattutto i
giovani, con un interessamen-
toprevalente a carico del sesso
femminile e lascia spesso per
molti anni una situazione cosi
invalidate fisicamente che im-
pedisce ai pazienti di lavorare
o a studiare. All'lstituto nazio-
nale tumori di Aviano sono
stati compiutiuna serie di stu-
di,traiqualilavalutazionedel-
le alterazioni immunologiche
nei pazienti con Cfs, la valuta-
zione delle alterazioni cere-
brali con una sofisticata meto-
dologia di diagnosi radiologi-

ca, la Pet, I'eventuale rapporto

della Cfs con i tumori maligni.
Sono allo studio farmaci, in
particolare immunoglobuline
ad alte dosi, magnesio, acetil-
carnitina, antivirali come a-
mantadina e acyclovir ed im-
munomodulatori come timo-
pentina. Purtroppo per ora
non vi é alcun farmaco in gra-
do di guarire definitivamente
la malattia, anche se spesso i
pazientipossonotrarredeibe-
neficidainterventifarmacolo-
gici (antivirali, corticosteroi-
dei, immunomodulatori, inte-
gratori) e da modifiche dello
stile divita, portando in alcuni
casi alla guarigione e in un di-
sereto altro numero a miglio-
ramenti significativi della sin-
tomatologia.
LOZONOTERAPIA
Tralenovita dellaricercava
segnalato che sono statiindivi-
duati, attraverso un test gene-
tico, alcune anomalie di geni
legati al metabolismo musco-
lare, energetico eimmunologi-
co. Tralenovita nel trattamen-
to della Cfs vi e 'ossigeno-ozo-
noterapia, che sembra essere
il trattamento pit efficace. L'o-
zono é un gasinstabile che, mi-
scelato all'ossigeno, ha una po-
tenziale attivitabenefica come
trattamento coadiuvante di
ampio spettro, e in alcune si-

tuazioni I'effetto farmacologi-
co € mirato e altamente ener-
getico. L'ozonohainoltreun’a-
zione antalgica, un’azione anti
nfettiva, un’azione imruno-
stimolante, un'azione con au-
mento della resistenza allo
sforzo che favorisce l'utilizzo
dell'ossigeno corporeo. Nella
clinica Mede diSacile abbiamo
trattato 65 pazienti con Cfs, 22
pazienti con fibromialgia, 26
pazienti con fatigue correlata
ai tumori e 57 pazienti con al-
tre forme di stanchezza, con
risultati complessivi dimiglio-
ramento significativo della
sintomatologia nell’'80% dei

pazienti, senza significative
differenze tra i vari gruppi di
pazienti trattati.

Pertanto il gruppo della cli-
nica Mede di Sacile conclude
che 'ossigeno-ozonoterapia
efficace nella Cfs, nella fibro-
mialgia, nellafatigue correlata
al tumori e in altre forme di
stanchezza. Nelle sue conclu-
sioni a Stanford, Ron Davis ha
affermato che ¢ chiaro che cio
che manca sonoifondi. Ha de-
scrittolaCfs comeuna«malat-
tia orribilmente sottofinan-
ziata». ll progresso che si é fat-
to comunque € gia impressio-
nante nonostante le risorse li-
mitate, ma é chiaro che servo-
no ancora fondi per shrogliare
questo mistero e trovare pre-
sto dei trattamenti e una cura.
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