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Non solo fatica

Giada Ros e Umberto Tirelli,
Non solo fatica. Dalla Ence-
falomielite Mialgica Sindro-
me da Fatica Cronica al
Long-COVID", edizioni Mon-
do Nuovo. Il libro è disponi-
bile nelle libreria da metà
gennaio 2023.
Dal risvolto di copertina:
"L'Encefalomielite Mialgica /
Sindrome da Fatica Cronica
(ME/CFS) è una malattia cro-
nica e invalidante che spesso
compare dopo un'infezione
virale. Il Covid è uno dei nu-
merosi virus che può inne-
scarla e la scienza ha già visto
che un 10-20% dei casi del co-
siddetto Long-Covid altro
non sono che ME/CFS. Attra-
verso 150 domande e altret-
tante risposte si spiega in co-
sa consiste questa patologia,
a che punto è la ricerca, quali
sono i farmaci sperimentati e
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quali sono i problemi aperti.
Un vademecum utile a chi ne
soffre o pensa di soffrirne e a
chi è semplicemente interes-
sato ad approfondire una del-
le più grande sfide mediche di
questo secolo". Il volume è di
agile lettura; metà dei pro-
venti degli autori vanno alla
CFS/ME Associazione italia-
na od v.
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