Il Gazzettino

Salute&Benessere

Le differenze in termini di salute sono legate non solo alla
loro caratterizzazione biologica e alla funzione riproduttiva,
ma anche a fattori ambientali, sociali culturali e relazionali.
La specializzazione della Clinica Tirelli Medical

Medicina di genere:
le donne trascurate
nella ricerca medica

PREVENZIONE

aclintea Tirelli Medical

di Pordenone delin qua-

le somo Direttore Scien-

tifico e Sanitario ¢ stata

anche chiamata fa “cli-

nica delle donne” non
solo perché & statn inaugurata
I'S marzo 2019, la Festa delle
donne, ma anche perché si inte-
ressa prevalentemente di pato-
logie che riguardano il geners
femminile come la Sindrome
da Fatica Cronica, Ia Fibromial-
gia, | problemi dell' alimentario-
ne, ln sindrome Post-Covid, s
Medicina funzionale, | proble-
mi esteticl. Tutto cio ¢ ha por-
tato ad interessarc alla medici-
na di genere, (| cui concetto na-
zce dalllidea che le differenze
tra uomini ¢ donne in termmin
i salute siano legate non solo
alla loro caratterrzazione bic
loglca e alla funzlone riprodut-
tiva, ma anche a fattori ambien-
. sociali, culturali € relazio-
nali definiti dal termine “gene-
re”

Infarti, molte malattie comiu.
ni a uemini ¢ donne presenta-
nomaoito spesso differente inci-
denza. sintomatologia e gravi-
ti. Uomini e donne possono
presentare inoltre una diversa
risposta alle terapie ¢ differenti
renzioni al farmact. Anche lac-
cesso alle cure presenta rilevan-
1l diseguaglinnze legate al gene

re.

Le domne si ammalano di
piik, consumano piu rmaci ¢
s il soggette a reazion) av-
Verse, e sono “svantagelote” so-
cialmente rispetto agh vomin
(violenze fsiche ¢ pasicologi-
che. maggione disoccupazione,
difficolta economiche). Inoltee
le donme, per le stesse patolo-
gie, possono presentare rispet-
1o agh pomini segni ¢ sintomi
diversi (infarto del miocardio)
o diverse localizzzioni (neo-
plasic del colon, melanoma).
Le donne possiedono un siste-
ma Immunitario in grado di ac-
tivare risposte mm unitarie pii
efficuci rispetto aghh vomind, &
sono quind! piln resistentl alle
infezionl. ma nello stessa tem-
po mostano una magigione s
scettibilith alle malattie au-
tolmmunl. Daltro canto gl uo-
mini hanno un‘aspettativa di vi-
ta afla nascim inferiore alle
donne e una magglore probabi-
lith di morire di cancro, di inci-
denti stradali e di altre impor
tantl cause, incluso il sujcidio,

Inodtre sono pid propens) del-
le donne a fumare, bere alcoli-
o, mvere una cattiva alimenta-
#one, non accedere al servizl
socio-sanitar. Alcune patolo-
e considerate classlcamente
femminill, inoltre, molto spes-
%0 non sono riconosciute nel
maschio e guindi sono softosti-

IN CAMPO ONCOLOGICO SOND
STATE DESCRITTE MOLTE

mate. Esempi sono |'osteoporo-
=i, che colpisce prevalentemen-
te le donne. ma € una minaccis
anche per gli uomini, e la de-
pressione. che sembm essere
meno frequente negll wormbnd
probabilmente perche le stati-
stiche non engono conto del
fatto che gli somini tendono a
ritardare il ricorso al medico «
alle prestazioni sanitarie. inciu-
sa lassistenza psichiatrica.

Questo comportamento potreb-
be, almeno in parte, essere alla
base della maggiore frequenza
di subcidio negli vomini. Inol-
tre. poiché ght studi sono stati
condottl prevalentemente sulla
popolazione femminile. la dia-
gnosi di malatia psichiatrica
neghi momint ¢ pit complessa
perché quest non presentano |
sintomi codificati dalle Imee
gubcka attuall.
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Degli oltre 20 mila ultracen-
tenart presentl ogel in Ialia,
che sono in aumento nonostan-
te la pundemia, la wtragrande
maggioranza (85%) sono don-
ne mentre s qualith della vita
in questi ultracentenari & simi-
letra donne & uomink.

La rispasta alle terapic, in
ambito di differenze di genere,
Tiveste un impertanza rlevan:
te. Alcuni parametri fisiologicl

(altczza. peso, percentunle di
NaSEE MAETA € grassa, quantith
i acquia. pH gasirico) sono dif-
ferenti pell' vomo & nella donna
¢ condizionano 'assorbimento
dei farmact, il loro meccant-
smo di azione ¢ In loro spocessi-
va eliminazione. Nonostanie
queste vanabili, gl effetts dei
armact sono stati studiat] pre-
valentements su soggeit di ses:
so maschile e H dosagglo nella

Artrosi, cervicale
e reumatismi:
dimentica i dolori invernali...
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sperimentazione clinica defing
o su un uomo del pese di Tlikg
Oltre ai fartori sopra citati, et
ed emnia seno ulteriori varialbili
rilevanti nella risposta alla tera-
pia. Analogo discorso pud vale
re per e prestazioni del disposi-
tivl medich e gli effett] del loro
utilizo

Non si tradia sobo & gumenta:
re la conoscenza delle patolo
gie legate alle funzioni ripro-
duttive dell'vomo o della don-
a ma di studiare o approfondi-
re e e malattie che affliggo-
no womini ¢ donne: malstile
cardiovascolari, tumaort, mialat-
e metaboliche, osteoarticola-
ri. newrologiche, infettive, au-
tolmmunl  anche  derivant
dall'esposizione ad agenti in-
quinann ¢/'o tossici ambicntali
a titalo esemplificativo, ma non
csaustivo.

In campo oncologico sona
stute descrine mohe differenze
di genere. tutinvia le donne -
Mangons ancorn sotiorappre-
sentate nelle sperimentazioni
cliniche in aree importanti co-
me Foncologla non genere-spe-
cifica dove, ad esempio, costi-
tuiscono appena il 38 8% L'efit-
cmcia dei chemioterapici e div
ersa e la differenza delle carat-
teristiche cliniche delle neopla-
sie con la stessa istologin ¢ sin-
dio, ¢ talormsservaia, ma non
inserita nellanensone clinica
qualld.l.una e nelle limee guida
Lamoinalith per cancro del pol-
mone dagl anni 50 ad oggl e
aumentai del 500 per cento
nella donna ¢ la donna svilup-
pa il cancro del polmone 2.5
volte in pii dell vomo, anche se
non fumatrics. Non sl conosco-
no ancors le ragioni di queste
differenze, che non sono solo
legate & fattori ormonali, ma
anche genetich ¢ metabolici, ¢
la ricerca in guesto campo ¢ as-
solutumente prioritaria. 1 ruo-
lo degli estmogend inoltre sem-
bra avere un'inlluenzs negati
va poiche alcuni rumori del pol-
maone a grandi cellule esprimo-
o recetton per estrogent. Come-
prendere Nimpatto ded fnttord
ormonall sullo sviluppo ¢ la
progressione dei  tumori - po-
trebbe avere importanti risval-
i terapeutici, cosl come gl ac-
caduto per i tumor della pro-
stnia e della mammells

Il eancro del colon ¢ lscoon
da causa di morte in ambedue |
sess| in Europa e negli USA, ma
colpisce la donna con 5 annid di
ritardo rispetto all'uvome, di so-
litn mel colon ascendente e
nell'vomo nel discendente, ¢
anche la mortalich nella donna
© ritardata i 5 anni. Per questo
sarebbe pil appropriato esten:
dere lo sereening nella donna
oltre | 70 anni. 1l melanoma ¢
una neoplis che pub presen-
tare una localizzazione diversa
nelle donne ¢ neghi vomin (pli
frequentemente tronco nell uo
mo e arti nella donna) ¢ vede
Wha Maggione sopravvivenza
nella donna. Il cancro della tl-
rolde & phis frequente nelle don-
e, ma ha uns prognosd peggio-
re negh vomink Le ragionl di
queste differenze epidemiologi-
che o sono note, ma ¢ stato
proposto che gl ormon) possa-
no svolgere un ruolo importan-
te. Differenge di genere sono,
ovviamente, alla base di alcuni
tipl i tumore esclusivi {prosia-
tico e ovarico) o quast (mam-
mario) di un solo genere. Re-
contemente, anche studi epide
miologic hanno evidenziato si-
gnificative differenze di genere
nell'incidenza, nell'aggressivi-
ta, nella progressione, nella
prognosi ¢ nelin risposta alls e
rapia, Inclusa limmunotera-
pia, in molte tipologie di tumo-
il comuni al due sessh
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