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Il Papilloma fa impennare il numero
dei tumori al cavo orale e al collo

Quasi la meta delle neoplasie orofaringee € causata dal virus, che é sempre piu trasmesso per via sessuale

Lavaccinazione e I'arma di prevenzione piu efficace, ma la copertura e ancora lontana da quella auspicata

di UMBERTO TIRELLI

- 8 1 tumori della
testa e del collo
. rappresentano il
Y 20% di tutti i tu-
mori maligni
nell’uomo e sono
un gruppo di neoplasie che
origina principalmente dalle
cellule squamose dei tessuti
di organi quali labbra, cavo
orale, lingua, gola, laringe, fa-
ringe, cavitd nasali e seni pa-
ranasali, ma anche da ghian-
dole salivari, tiroide, cute del
visoedel] collo, orbita. InItalia
sistima che visiano ognianno
circa 6.500 nuovi casi di tu-
mori del cavo orale e della fa-
ringe e poco meno, circa
5.500, di tumori della laringe;
i tumori della tiroide sono
meno frequenti, piti numero-
si nella donna, e sono circa
1.000-1.500 nuovi casi all’an-
no. Lasopravvivenzaglobaleé
migliore rispetto a quella di
tumori di altre sedi, general-
mente piu aggressivi, con una
media di guarigioni che va dal
50-60% a quasi il go% per i
tumori tiroidei.

LE CAUSE DEL CANCRO
«Negliultimidiecianniitu-
mori orofaringei sono au-
mentati significativamente,
soprattutto in relazione al-
l'aumento di infezioni da Pa-
pilloma virus, responsabile,
in Italia, del 40% dei casi, per-

Stati Uniti. Tuttavia ci aspet-
tiamo un’ulteriore crescita di
questi tumori legata al virus,

che e sempre pil trasmesso

per via sessuale», spiega Giu-"

seppe Spriano, responsabile
otorinolaringoiatria dell’'lre-
cshumanitasedocente diHu-
manitas University. Il profes-
sor Harald Zur Hausen, medi-
co e professore emerito tede-
sco, vincitore del premio No-
bel per la medicina nel 2008
per aver scoperto la correla-
zione tra virus e tumori: «Fi-
no all'inizio di questo secolo
quasi il 20% dell'incidenza
globale del tumore e stata le-
gata a vari tipi di infezioni, tra
cui virus, batteri e parassiti.
Oggi esistono crescenti evi-
denze che questa percentuale
stia aumentando. Attualmen-
te stiamo calcolando che fino
al 50% di tuttiitumori ci sono
alcuni collegamenticon even-
tiinfettivi», afferma.

1l principale responsabile
dei tumori del capo e collo e il
virus del Papilloma umano
(Hpv), urvinfezione molto dif-
fusa, trasmessa prevalente-
mente per via sessuale e nella
maggior parte dei casi asinto-
matica. L'aumento dell’inci-
denzadiquestitumoristaalla
base dell’attuale disponibilita
in Italia della vaccinazione
anti-Hpv che viene effettuata
non solo per le femmine (gia
dal 2008), ma dall’anno scor-
so anche per i maschi a parti-

«La vaccinazione oggl rap-
presenta 'arma di prevenzio-
ne piu importante contro
questi tumori, ma la copertu-
ra & ancora lontana da quella
auspicata, soprattuttoneima-
schi che sono maggiormente
colpiti dai tumori alla gola»,
afferma Spriano. «Lariduzio-
ne d’incidenza legata all'im-
munizzazione della vaccina-
zione richiedera comunque
decenni e solo dopo il 2060
potremo assistere ad una di-
minuzione di questi tumori».

COLPITII GIOVANI

I tumori della gola causati
dall’Hpv si presentano in sog-
getti pitigiovanirispettoaica-
si di tumore da fumo. Fortu-
natamente oggi, pero, la pos-
sibilita di guarigione é piu al-
ta. Recentemente é stata pub-
blicata una importante meta-
nalisi, cioé una valutazione di
diversi studi pubblicati in let-
teratura medica, sull’effica-
cia della vaccinazione anti
Hpv nel mondo in particolare
occidentale e il suo impatto
dopo circa 10 anni e dopo che
60 milioni di persone sono
state studiate, sulla riduzione
dei tumori del collo dell’ute-
ro, dell’ano e della tonsilla,
tutti correlati con I'infezione
da Hpv. Ebbene, non solo il
vaceino e stato molto ben tol-
lerato, come succede quasi
sempre con i vaccini, ma c'e
stata una riduzione significa-

moriverie propri sia nel collo
dell'utero, nell’ano, che nella
tonsilla, dimostrandol'effica-
ciadellavaceinazionenellari-
duzione di queste patologie
oncologiche.

Varicordato che anche con
lavaccinazione control'epati-
te B, che é praticata ormai in
tuttoil mondo avanzato daan-
ni, ¢’é stata una riduzione dei
tumori del fegato, in partico-
lare dell’epatocarcinoma,
grazie a questa vaccinazione.
In alcuni Paesi dell’Asia
orientale, I'epatocarcinoma
era in passato il tumore pit
frequente nei bambini pro-
prio perché questi acquisiva-
nol'infezione da epatite B du-
rante il parto dalle madri in-
fette: oggi I'epatocarcinoma
dei bambini in queste aree ¢
nettamente ridotto grazie al
fatto che le loro mamme sono
state vaccinate e quindi non
hanno sviluppato I'infezione
daepatite Benonl’hannotra-
smessa ai loro bambini.

Infine, quando si parla di
vaccini ci si riferisce preva-
lentemente o quasi sempre ai
vaceini anti infettivi dei bam-
bini, ma bisogna ricordare
che i vaceini che danno risul-
tati molto importanti sono
anche quelli antitumorali,
cioe quelli contro il papilloma
virus e quelli contro il virus
dell’epatite B che hanno di-
mostrato, in entrambi i casi,
una riduzione netta di alcuni

. i i di eta tiva dell’insorgenza di nuove i i inazio-
centuale che sale al 85% negli e daglillannidieta. tva dell Insorgenza di tumori grazie alla vaccinazio
v infezioni pretumorah o tu- ne.
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NEOPLASIE E GUARIGIONI
[ tumori della testa e del collo

rappresentano il 20% ~———
di tutti i tumori maligni

In Italia si stimano
ogni anno

Nuovi tumori del cavo orale
edellafaringe

Tumori della laringe .
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La media di guarigioni
va dal 50-60% a quasi il 90%
per i tumori tiroidei
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Il Papilloma virus

é responsabile, in Italia,

del 40% dei tumori orofaringei
e del 85% negli Stati Uniti

[ vaccini contro il papilloma

virus e contro il virus
dell'epatite B hanno portato
a una riduzione netta
di alcuni tumori
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