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Con i prodotti a tabacco riscaldato
crolia la vendita delle sigarette

Due importanti studi hanno dimostrato che i nuovi stick portano all’abbandono delle «bionde» e fanno
meno male. Dopo sei mesi dal passaggio a Iqos gli effetti sul fisico sono quelli di chi ha smesso di fumare

di UMBERTO TIRELLI

# 1l fumo di si-
garetta ¢ la
principale cau-
sa di malattie
E prevenibili in

LR Italia e nel
mondo. Conseguentemen-
te il controllo é la principa-
le strategia per ridurre il
carico di morti-associati al
tabacco combusto con una
ambizione mai negata di
arrivare ad una societa li-
bera dal fumo, ma sia in
Italia che in Europa milioni
di cittadini continuano a
fumare sigarette.

La riduzione del danno é
una strategia che ¢ stata
utilizzata in passato nella
lotta all’epidemia da virus
Hiv con le siringhe pulite a
ogni eroinomane, ma anco-
ra oggi e utilizzata in Gran
Bretagna con la sigaretta
elettronica e i prodotti a
tabacco riscaldato, per
consentire ai .fumatori di
continuare ad aspirare ni-
cotina, che & la «loro dro-
ga», riducendo sensibil-
mente la quantita di so-
stanze tossiche inalate (ol-
tre 50 sostanze canceroge-
ne) e che provengono dal
bruciare il tabacco e la car-
ta delle tradizionali siga-
rette.

Lo scorso 17 giugno, ri-
cercatori di economia sani-
taria dell’American cancer
society hanno pubblicato
su Tobacco Control, un’au-
torevole rivista internazio-
nale peer-reviewed che si
occupa degli effetti del ta-
bagismo sulla salute della
popolazione, uno studio

che ha I'obiettivo di deter-
minare se lintroduzione
dei prodotti a tabacco ri-
scaldato avessero effettiva-
mente avuto un impatto
sulle vendite di sigarette
tradizionali.in una econo-
mia di grandi dimensioni
come il Giappone.

Si tratta di uno studio
indipendente che per pri-
mo valuta la potenziale ca-
pacita dei prodotti a tabac-
co riscaldato di sostituire
le sigarette tradizionali. I
dati dicono che, da settem-
bre 2014, data di introdu-
zione di Iqos, ad agosto
2018, la vendita di sigarette
€ calata sostanzialmente in
ognuna delle 11 regioni ana-
lizzate. Le stime del model-
lo sul quale & basato il test
indicano che, in tutte le
regioni, le vendite di siga-
rette tradizionali pro capi-
te erano in leggero aumen-
to prima dell’introduzione
dei nuovi prodotti a tabac-
co riscaldato e sono invece
calate a seguito dell'intro-
duzione nel mercato di
questi nuovi prodotti. Dato
che non vi sono state varia-
bili esogene (legislazioni
antifumo, innalzamento
dei prezzi, eccetera) che
avrebbero potuto contri-
buire a un calo nel consu-
mo di sigarette tradiziona-
li, i risultati dell'indagine
mostrano la probabilita
che I'immissione sul mer-
cato di tali innovativi pro-
dotti abbia ridotto le vendi-
te di sigarette tradizionali
pro capite in Giappone.
Tuttavia, l'impatto netto
sulla salute della popola-
zione non puo essere valu-

tato senza prima risolvere
alcune incertezze fonda-
mentali legate ai danni di-
retti dei prodotti a tabacco
riscaldato e ai modelli d’'u-
so dei prodotti a tabacco
riscaldato e del fumo. Fino
ad oggi, infatti, non vi &
stata ancora una dimostra-
zione che il passaggio dalle
sigarette tradizionali a
quelle senza combustione
possa beneficiare coloro
che smettono di fumare,.

1l primo studio clinico di
media-lunga durata che ha
valutato in maniera diretta
il potenziale di riduzione
del danno di un prodotto a
tabacco riscaldato nei fu-
matori che passano al suo
utilizzo, é stato recente-
mente pubblicato da una
rivista molto importante
americana, Cancer Epide-
miology, Biomarkers & Pre-
vention, che e 'organo uffi-
ciale dell’American asso-
ciation for cancer resear-
ch.

Lo studio, che ha coinvol-
to 998 adulti, € stato conce-
pito per dare una risposta
alle domande pia dibattute
sulle differenze tra chi pas-
sa ad Iqos {(nome commer-
ciale del prodotto a tabacco
riscaldato lanciato da Phi-
lip Morris International) e
chiinvece continua a fuma-
re le sigarette tradizionali;
in particolare sono state
misurate la risposta biolo-
gica di 8 parametri di ri-
schio clinico nei fumatori
che sono passati ad Iqos
(N=496) per sei mesi con-
frontandola con chi ha con-
tinuato a fumare le sigaret-
te tradizionali (N=488).).

Lo studio ha valutato 8
obiettivi primari di rischio
clinico e numerosi obiettivi
secondari selezionati per la
loro rilevanza alle malattie
fumo-correlate.

Questi obiettivi sono in-
fluenzati in maniera nega-
tiva dal fumo di sigaretta e,
in linea con la letteratura
scientifica, dovrebbero mi-
gliorare gia entro sei mesi
dalla cessazione dell’abitu-
dine al fumo. Lo studio ha
dimostrato che, dopo sei
mesi, gli otto obiettivi pri-
mari dirischio clinico sono
migliorati in coloro che so-
no passati ad Igos, mo-
strando andamenti simili a
quelli che si riscontrano
nei fumatori che hanno
cessato di fumare, e mo-
strando cambiamenti stati-
sticamente significativi in
cinque obiettivi su otto.
Questi risultati arricchi-
scono ancor di piu le nu-
merose evidenze sinora
raccolte su Iqos e sono stati
ottenuti all'interno di un
vasto programma di ricer-
ca e valutazione intrapreso
da Philip Morris Interna-
tional. Evidenze grazie alle
quali I'azienda ha recente-
mente ottenuto, da parte
della Food and Drug Admi-
nistration, 'autorizzazione
alla commercializzazione
di Igos negli Stati Uniti d’A-
merica come «prodotto ap-
propriato alla protezione
della salute pubblica» ri-
scontrando una minore
quantita di sostanze tossi-
che rispetto alle sigarette
tradizionali».
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LE ALTERNATIVE SUL MERCATO

In Italia 1 su B fuma sigarette tradizionali
Consuma e-cig L s ‘ ;
Tabaccoriscaldato : 1,1%

In America c'e un boom di sigarette
elettroniche tra i giovani: nel 2018 piu {
di 3,6 milioni ne facevano uso :

. " S Secondo uno studio che ha
In Giappone, dopo lintroduzione coinvolto 998 adulti, i prodotti

di IQOS, la vendita di sigarette a tabacco riscaldato riducono

e calata sensibilmente i rischi clinici legati
alle malattie fumo-correlate
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La riduzione La mancanza

del danno é stata di combustione

usata in passato riduce sensibilmente

con gli eroinomani  la quantita

Ogyi sta avendo di sostanze tossiche

molto successo inalate. Oltre

rel combattere 50 particelle -
il tabagisno cancerogene
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