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Nuovo studio scientifico:
la droga «leggera»
aumenta suicidi e psicosi
di UMBERTO TIRELLI

B Una meta analisi di 11 studi scientifici su 23.317
individui, pubblicata su Jama Psychiatry, confer-
ma:lacannabisnon é innocua. L'uso adolescenzia-
le & associato a un maggior rischio di sviluppare
depressione e tendenze suicide in eta avanzata.
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» CATTIVI MAESTRI o
La droga «leggera» aumenta suicidi e pSicosi -

Un nuovo studio pubblicato su «Jama Psychiatry» dimostra che chi fuma marijuana da adolescente ha maggiori probablhta
di soffrire di depressione e di togliersi la vita in eta adulta. E 'ennesima conferma che non esistono stupefacenti innocui

di UMBERTO TIRELLI

# Conil termine
cannabis o can-
nabinoidi si
comprendono
oltre 60 sostanze
psicoattive che si
ottengono dalla cannabis sati-
va fra cui i pit importanti so-
no il tetraidrocannabinolo
(The) e il cannabinolo (Cbn). I
derivati della cannabis, hashi-
sh emarijuana, sonole pit dif-
fuse droghe illegali anche fra
gliadolescenti, in tuttoilmon-
do. Gli effetti collaterali del-
I'uso dei cannabinoidi sono
moderata euforia e un senso
di «pace» con possibile insor-
genza di sonnolenza, man-
canza d’ascolto, modificazio-
ni nella percezione spazio-
temporale (per questo guida-
re sotto gli effetti della canna-
bis & molto pericoloso), agita-
zione, irritazione, congiunti-
vite e dilatazione delle pupil-
le. Visono anche documentati
effetti cardiovascolari quali
tachicardia e variazioni della
pressione sanguigna.

1 derivati della cannabis
hanno una tossicita diretta
molto bassa. Non visono chia-
ri casi documentati di morte
per cannabis nell'uvomo, men-
tre vi sono documentati inci-
denti stradali e sul lavoro,
spessomortali, connessiall’u-
so di cannabinoidi. Recenti
studi hanno dimostrato come
la cannabis non sia pressoché
innocua come precedente-
mente creduto, ma che I'uso
puo condurre a una dipen-
denza psicologica accompa-

gnata dal rischio di un cambio

di personalita, di perdita di
contatto con larealta e di auto
negazione.

Unavolta assorbito, a causa
della sua capacita di scioglier-
sineigrassi, il Thesiaccumula
nell’organismo e la sua pre-
senza puo essere rintracciata
anche a mesi di distanza dal-
I'ultima assunzione. L'uso di
cannabinoidi marcati con ap-
posite sostanze radioattive ha
consentito di scoprire l'esi-
stenza di siti selettivi di lega-
me ai cannabinoidi e si & di-
mostrato che questorecettore
media tutti gli effetti farmaco-
logici e comportamentali dei
cannabinoidi. La massima
densita di tali recettori é stata
descritta nei gangli della base
enel cervelletto (responsabile
della capacita di orientamen-
to spaziotemporale dell'indi-
viduo). Livelli di minore den-
siti sonostatirilevatineltron-
co encefalico, nei nuclei tala-
mici, nell’lpotalamo enel cor-
po calloso.

Quando la droga viene fu-
mata, il livello di The nel san-
gue raggiunge il suo picco nel
giro di 15-20 minuti. Il massi-
mo <«high» si ottiene in circa
15-30 minuti. Successivamen-
te il periodo di euforia decre-
sce lentamente per un perio-
do di tre-quattro ore, nono-
stanteil livello di The diminui-
sca molto piu rapidamente.
Generalmente, alla cessazio-
ne dell’effetto interviene un
grande desiderio di assunzio-
ne di cibo altamente calorico.

11 The viene metabolizzato

quasi completamente in un
prodotto attivo (11-idrossi-
delta-9-The) cheviene conver-
titoin un metabolitainattivoe
quindi eliminato dall’'organi-
smo. Il metabolismo del The é
abbastanza lento; general-
mentesiconsideraun’emivita
di eliminazione di circa 30
giorni, sebbene alcune fonti
indichino un periodo pia ri-
dotto (circa quattro giorni). I1
The, quindi, persiste nell’or-
ganismo per svariati giorni o
addirittura per settimane.
Questa eliminazione lenta
tende a intensificare Peffetto
dei cannabinoidi successiva-
mente fumati e percio puo,
parzialmente, spiegare per-
chécobloro chefannousorego-
lare di marijuana raggiungo-
no lo stato di ebrezza piti rapi-
damente, pitt facilmente e con
un quantitativo del farmaco
inferiore rispetto a coloro che
ne fanno un uso intermitten-
te.
Periconsumatoric’elapos-
sibilita di danni cerebrali a
lungo termine in quanto trac-
cediTherimangonoalungoin
quest’organo. Diversi studi
americani ed europei hanno
mostrato vari pericoli come
danno cromosomico, distur-
bo del bilancio ormonale del
metabolismo ormonale, dan-
niaipolmonieallevierespira-
torie. Infine vi é la possibilita
di danni cerebrali a lungo ter-
mine con documentato svi-
luppo di psicosi e danni psi-
chiatrici nel tempo. Poco pero
si sa sull'impatto dell'uso di
cannabinoidi sull'umore e sul
rischio di suicidio nella giova-

ne eta adulta. L'obiettivo di
unostudiorecente pubblicato
suJama Psychiatry é quello di
fornire una stima della misu-
rain cuila cannabis che viene
utilizzata durante 1’adole-
scenza sia associata al rischio
di sviluppare una successiva
depressione maggiore e com-
portamento suicida.

I ricercatori del McGilll
university health center di
Montreal, in Canada, hanno
selezionato studilongitudina-
li e prospettici, valutando I'u-
so di cannabis negli adole-
scenti di etd inferiore ai 18 an-
ni e successivamente accer-
tando lo sviluppo della de-
pressione nella giovane eta
adulta (tra 18 e 32 anni).

Inquestarevisione sistemi-
ca e meta analisi di undici stu-
disu23.317individui, il consu-
mo di cannabis adolescenzia-
leeraassociato a un aumenta-
to rischio di sviluppare de-
pressione e comportamento
suicida in eta avanzata, anche
in assenza di una condizione
premorbosa. Il preadolescen-
te e Padolescente dovrebbero
evitare I'uso di cannabis poi-
ché 'uso é associato a un au-
mento significativo del ri-
schio di sviluppare depressio-
ne o tendenze suicide nella
giovane eta adulta; questi ri-
sultati di Jama Psychiatry do-
vrebbero spingereigoverniad
applicare maggiori strategie
preventive per ridurre I'uso
della cannabis tra i giovani,
anche per il documentato ri-
schio dipsicosi gia dimostrato
nel tempo.
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[ ricercatori Da tempo é noto
della McGilll il rischio

untversity di sviluppare danni
di Montreal hanno CromMoSOMici
analizzato undici e cerebrali, disturbi
lavori scientifici ormonali e problemi
che hanno coinvolto  psichiatrici

23.317 individui a lungo termine
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CORTEI Manifestazione per la legalizzazione della marijuana. In Italia la Cassazione ha proibito pure quella «light», con meno dello 0,6% di The [Ansa]
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