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Lossigeno-ozonoterapia puo curare ernie e lombosciatalgie

Con una decina di iniezioni a cadenza settimanale viene ridotto il dolore. Il trattamento dura pochi minuti e non ha effetti collaterali

di UMBERTO TIRELLI

# L’ozonotera-
pia, o pilicorret-
- tamente ossige-
no-ozonotera-
pia, € un tratta-
mento antin-
fiammatorio e antidolorifi-
co, indicato nei pazienti af-
fetti da lombosciatalgia,
lombocruralgia o cervico-
brachialgia. La maggior par-
te di queste forme e dovuta a
patologie specifiche della co-
lonna vertebrale, quali 'er-
nia del disco o protrusione
discale. I pazienti che soffro-
no di questi disturbi riferi-
scono dolore allaschiena che
puo irradiarsi al gluteo, alla
coscia e lungo I'arto inferio-
re, oppure dolore al collo con
possibile irradiazione al
braccio e in alcuni casi fino
alle dita della mano.

Il trattamento prevede
iniezioni intramuscolari pa-
ravertebrali, dunque nella

zona della colonna vertebra-
le da cui parte il processo
patologico, vicino alla loca-
lizzazione del dolore. Per co-
noscere la regione esatta,
consultiamo le immagini ot-
tenute tramite risonanza
magnetica {cui il paziente si
& precedentemente sottopo-
sto), che consentono di indi-
viduare la posizione dell’er-
nia o della protrusione. A
questo punto viene iniettata
una miscela di ossigeno e
ozono, dosata mediante un
apposito macchinario. I be-
nefici del trattamento sulla
riduzione del dolore, nella
maggior parte dei casi, si
possono avvertire subito o
entro circa 15-30 giorni e il
ciclo terapeutico necessario
& composto di almeno dieci
iniezioni, con cadenza mono
o bisettimanale.

L’altro beneficio, piu a
lungo termine, puo essere
rappresentato dalla riduzio-
ne del volume dell’ernia di-
scale grazie all'effetto disi-

dratante dell’ozono sul disco
intervertebrale, il quale pre-
senta contenuto prevalente-
mente acquoso. A conclusio-
ne del ciclo terapeutico, al-
I'interno di un progetto ria-
bilitativo personalizzato,
-volto alla completa riabilita-
zione della problematica del
paziente e della prevenzione
di ulteriori episodi acuti,
verranno prescritte delle se-
dute di fisioterapia, per la
rieducazione posturale.
L’ossigeno-ozonoterapia
un trattamento sicuro, di ra-
pida esecuzione e pressoché
privo di effetti collaterali. E
dunque adatto a tutti, pur-
ché vi sia evidenza di un’er-
niaounaprotrusionediscale
eil problema non sia di natu-
ra chirurgica. L'ossigeno-
ozonoterapia € infatti un
trattamento conservativo ed
€ una delle opzioni disponi-
bili piu efficaci. La seduta
dura pochi minuti e si esegue
nella Clinica Tirelli medical
group di Pordenone. Le inie-

zioni vengono effettuate in
ambulatorio e non sono do-
lorose; il paziente avvertira
solo il fastidio legato all'inie-
zione e subito dopo una sen-
sazione di gonfiore alla
schiena che si protrae per
qualche minuto.

Per aiutare i pazienti a fa-
miliarizzare con il tratta-
mento e a sentirsi pit sicuri,
liinvito nel corsodella prima
seduta a rilassarsi per una
decina di minuti dopo I'inie-
zione, in mia presenza, in
modo che possano riferirmi
eventuali sensazioni o pro-
blemi. Consiglio poi che la
prima volta vengano accom-
pagnati da qualcuno, cosic-
ché - laddove preferiscano
non guidare in seguito a un
lieve fastidio alla schiena -
possano tornare a casa co-
modamente. Un'ultima rac-
comandazione:la sera stessa
del trattamento é bene evita-
re di compiere sforzi o solle-
vare pesi.
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