MESSﬂggerOvm Pordenone

GIORWALE DEL FRITILI

Quotidiano Data 1 4-05-201 5
Pagina 20
Foglio 1

IL CONVEGNO

Stanchezza cronica, i pazienti chiedono maggiori tutele

Dolori diffusi nel corpo, senso
di spossatezza e difficolta di
concentrazione sono alcuni
dei sintomi comuni alla fibro-
mialgia e alla sindrome della
stanchezza cronica (Cfs).
Molti tendono a banalizzare
queste patologie, eppure si
tratta delle «malattie del Terzo
millennio», come le ha defini-
te il professor Umberto Tirelli
=direttore del dipartimento di
oncologia medica del Cro di
Aviano—durante un convegno
ospitato nell’ex convento di
San Francesco a Pordenone in
occasione della giornata mon-
diale dedicata a queste due pa-
tologie. Tra il pubblico, una
sessantina di persone, alcune

delle quali convivono quoti-
dianamente con queste malat-
tie e con i pregiudizi della so-
cieta, riscontrabili dai sempli-
ci rapporti interpersonali sino
all'ambiente dilavoro.

La fibromialgia — ha spiega-
to Laura Bazzichi della Reuma-
tologia dell’Azienda ospedalie-
ra universitaria di Pisa — & una
patologia che colpisce dal 3 al
7% della popolazione italiana,
sopratutto femminile, ed e dif-
ficile da diagnosticare, compli-
ce una sorta di scetticismo di
una parte dei medici di base.
«Non in Fvg — ha assicurato
Vincenzo Rucco direttore dell'
unita operativa di Medicina
riabilitativa dell'ospedale di

|

1l tavolo dei relatori e parte del pubblico alla serata sullastanchezza cronica

Spilimbergo —, dove siamo im-
pegnati in una costante opera
di aggiornamento dei medici
di base». Affermazione che
non ha trovato del tutto con-
cordi i pazienti presenti all'in-
contro, che si sono uniti nella-
mentare carenze, legislative e
sanitarie, come la mancanza
di ambulatori dedicati alla cu-
ra di questi dolori continui con
cui saranno costretti a convive-
re per la vita. La fibromialgia &
una malattia riconosciuta co-
me tale in tutto il mondo, ma
non in Italia: contro questo
combattono le associazioni di
pazienti, sperando di sensibi-
lizzare le forze politiche a equi-
parare la loro patologia alla

stregua delle altre, con i diritti
che cid comporta. La fibro-
mialgia si sviluppa in situazio-
ni di stress fisico e psicologico,
per esempio in presenza di in-
fiammazioni croniche, e si tra-
duce in un abbassamento del-
la soglia del dolore che provo-
ca ipersensibilita. Non esisto-
no farmaci specifici per curare
queste problematiche, ma si
possono assumere comporta-
menti per migliorare la pro-
pria condizione: attivita fisica
mirata, buona qualita del son-
no e atteggiamento positivo e
collaborativo da parte del pa-
ziente, oltre a un'alimentazio-
ne corretta. (m.pa.)
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