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Torna al minisito "Salute Oggi""

28-09-10

TUMORI: TIRELLI, DA STUDIO NORVEGESE MAMMOGRAFIA MENO
EFFICACE

(ASCA) - Roma, 28 set - "Uno studio condotto in Norvegia e pubblicato
sul New England Journal of Medicine valuta per la prima volta il
beneficio della mammografia in un contesto moderno di terapia
chirurgica e medica. Lo studio e' stato realizzato su un campione di 40
mila donne con tumore della mammella diagnosticato in Norvegia in
un periodo di tempo compreso tra il 1996 e i successivi 9 anni
quando la mammografia di screening veniva offerta ogni due anni alle

_ donne di eta’' compresa tra i 50 e i 69 anni. | risultati sulla mortalita'

per tumore della mammella venivano poi confrontati con i dati
precedenti al 1996 quando cioe' la mammografia non era di
screening. Invece dell'aspettato 25% di riduzione della mortalita', che
secondo 'Organizzazione Mondiale della Sanita' e le autorita’ mondiali
€' dovuto alla mammografia di screening, questo studio ha dimostrato
che la mortalita' e' diminuita soltanto del 10%". Lo rileva il Prof.
Umberto Tirelli Direttore del Dipartimento di Oncologia medica
dell'lstituto Tumori di Aviano.

"Certamente - annota - il vantaggio ottenuto e' sorprendentemente
basso e merita comunque di essere rivalutato ed eventualmente
confermato successivamente in altri studi simili. Ma e' probabile che
oggi la mammografia di screening sia meno efficace del passato".

"Questo perche' - continua Tirelli - e' facilmente ipotizzabile che
attualmente le donne siano molto piu' informate e sensibili al
problema del tumore della mammella che in passato. Questa
neoplasia resta, infatti, la prima causa di morte per le donne che per
questo vanno dal medico prima e piu' spesso anche a prescindere
dalla stessa mammografia di screening .

"Non si puo' inoltre escludere - conclude Tirelli - che una percentuale
di donne dello studio norvegese che non hanno fatto la mammografia
di screening l'abbiano fatta comunque al di fuori di questo
programma, considerando che a fronte dell'invito rivolto a tutte le
donne a fare la mammografia di screening soltanto il 77% I'ha
effettuata. Lo studio norvegese comunque dimostra una diminuzione
della mortalita', anche se inferiore al 25% aspettato, grazie allo
screening mammografico ma non bisogna dimenticare che resta
molto efficace il trattamento chirurgico e medico oggi disponibile nei
paesi occidentali e che potrebbe essere la vera causa della minore

impatto della mammografia sulla mortalita™.
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