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«Scoperta importante, ma serve cautela
La prima cura e smettere con il tabacco»

B ] o studio americano, da
poco reso noto e lungamente
atteso, sponsorizzato dal Na-
tional Cancer Institute - com-
mentail ProfessorUmberto Ti-
relli, Direttore del Dipartimen-
to di Oncologia Medica del-
I'Istituto Nazionale Tumori di
Aviano - a cui fa riferimento
ancheil ProfessorVeronesidi-
mostra per la prima volta che,
come la mammografia ha ri-
dotto la mortalita dei tumori
della mammella, cosi anche
unatacspirale cioéabasse do-
si e fatta periodicamente puo
ridurrelamortalita deitumori
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del polmone negli attuali o
passati forti fumatori».

Lo studio & durato otto anni
ehadimostrato cheifumatori
sottoposti a tac spirale hanno
vistoridursidel 20%le possibi-
litadimorire ditumoredel pol-
mone. «Certamente, il mes-
saggio deve essere chiaro -
prosegue Tirelli: nonfumaree
smettere di fumare e la princi-
pale arma preventiva dei tu-
moridel polmoneeditanteal-
tre patologie potenzialmente
mortalima per colorochehan-
no fumato peroltre 20-30 anni
un pacchetto di sigarette al
giorno questo screening puo

essere importante perché puo
salvarelalorovita. Allabasedi
questorisultato c'ela possibili-
ta della tac spirale di indivi-
duare tumori che altrimenti
conleusualimetodologie dia-
gnostiche, vedi la radiografia
del torace, non vengono rile-
vati. Immagino - continua Ti-
relli- che conmacchineanco-
rapiusofisticate, per esempio
la PET, si potra arrivare a sco-
priretumoridel polmone sem-
prepitpiccolie quindiaguari-
resempre pitipersonedaque-
sto tumore che oggi in Italia
necolpisceben80.000 ognian-
no con una mortalita

dell'80-90%. Non bisogna pe-
ro0 dimenticare che questa
non e ancora una raccoman-
dazione da estendere a tutti
gli ex fumatori ultra cinquan-
tacinquenni, anche perché vi
sono falsi positivi (cioé noduli
evidenziati che non sono poi
tumore) nel 25% dei casi, an-
sia e stressacio correlati, costi
elevatie potenzialiseconditu-
mori derivati dalle radiazioni
dalla tac spirale. La cautela &
d'obbligo - conclude Tirelli - e
certamente, pur sottolinean-
doil grande risultato, bisogna
tener contoanchedegliaspet-
ti negativi».
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