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facendo attivita fisica regoléré atutte ie etan.

la prima volta si @ riscontrata un’aumentata sopravvivenza nei pazienti con -

ppeso e contempcra

Sul campo terapeutico, invece. .-"Amenr:an Saaety of Clinical Orrcology
(ASCO) ha definito i cinque. prmcrpah progressi riscontrati nel 2011: 1) Per

melanoma avanzato grazie a un nuovo farmaco il vemurafenib, che
sce elettivamente una mutazione genica speqflca nel tessuto tumofal del
melanoma; 2) uno screening eseguito su oltre 50.000 attuali o ex fom
matori ha dimostrato che una tac del polmone a basso dosaggio fatt
tre anni consecutivi riduce il rischio di morte per tumore del polmo

20% rispetto a chi invece ha eseguito lo stesso screening ma soltanto con
rx del torace. Una certa cautela comungue & necessaria per gli costi che__ -
_guesta pratica. :ndurrebbe e per I'alta incidenza di falsi positivi, cioe di ano-

malie radiologiche che non sono effettivamente tumori bensi esiti di pato-
logie pregresse e superate; 3) un farmaco biologico dal nome crizotinib: ha
portato a una notevole percentuale di risposte cliniche nei pazienti mn:{-

tumore del polmone avanzato che hanno una specifica mutazione genica;
4) un altro farmaco per il melanoma metastatico, ipilimumab, & stato an-

che approvato e funziona attivando le risposte immunologiche del pazien-

te; 5) si & avuta infine la prima evidenza conclusiva che |'aromasin, un or-

mone cosiddetto inibitore delle aromatasi, riduce il rischio di sviluppare il
carcinoma della mammella rendendolo un trattamento preventivo molto.
efflcace perle donne in post menopausa ad a!to rischio di questo tumore

TiRELLi SOTTOLINEA: «Mentre rimane basnlare la ben nota prevenzione con.

i corretti stili di vita in grado di ridurre significativamente il rischio ditumori,
i nuovi farmaci blongiC[ e ormonali, accanto al miglior utilizzo delle indagini
: radiologiche nei soggetti a rischio, (come i fumatori), sono gia in grado di
portare a progressi che, seppur non risolutivi e che non devono indurre a
: trionfalismi fuori luogo, segnano la strada per il futuro, come terapie sem-
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i hanno diritto al trattamento gratulto con costi faraomm a carico della e o-

pre pil personalizzate sulla base delle alterazioni genetiche dei tumori che _
_si vogliono trattare. La strada & ancora molto lunga, questi risultati sono
incoraggianti ma bisognera senz’altro incidere sulla riduzione dei costi di

gueste terapie che 0ggi stanno diventando insostenibili per il nostro siste-

ma sanitario. [nfatti, mentre negli USA solo le assicurazioni prevedono la -

copertura di queste teraple conclude -, nel nostro sistema tuttii paz:entl

nomia», (Red)
Info www.umbertotirelli.it
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ictus. | ricercatori dell'lRCCS Santa Lucna e
-dell umvers:ta d_| Tc_)r-Vergata di Roma hanno

ictus. Secondo i rlsul_tatn __pubbhcatl su Neuz_‘a-'-
logy, la stimolazione & in grado di riabilitare i

pazienti che perdono la consapevalezza di
una"p'arte déllo spazio'che-li r:ir.conda
SCALE FANNO R%SPARM#ARE
TEMPO E SALUTE

Le.-scale'-.per ::omb'a'tteré_'ia sedentariety
che: spesso caratterizza la nostra vita
professionale. ‘Ma anche per non sprecare

tempo. Fare le scale fa risparmiare tempo
rispetto all'ascensore: in una giornata di lavo-

ro di un medico in ospedale si risparmiano
circa 15 minuti nei continui passaggi da un
piano all'altro. Lo dimostra lo studio di Tho-
mas Wilson del Royal University Hospital di
Saskatoon in Canada, riportato online dalla

Reuters e pubblicato sul Canadian Medical

Association Journal.

SIGARETTE, TRA 70 E 83MILA
MORTI L'ANNO

A | stima siano attribuiti al fumo dalle 70
mila alle 83 mila morti I'anno in Italia,”
ltre il 25% di questi decessi tra i35 e i
65 anni di eta. Nonostante una riduzione dei
fumatori a seguito a_I_Ia_ legge entrata in vigore
nel 2005, ora é sostanzialmente stabile la

‘percentuale di coloro che non rinunciano alle
‘sigarette: il 22,8% della popolazione con una

prevalenza di maschi (29,2%) rispetto alle
femmine (16,9%).
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