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Da "Si ringrazia per le
amorevoli cure prestate”
di Stefano Lorenzetto pub-
blichiamo la prima parte
del capitolo "Umberto Ti-
i professor  Parl
Chiaro”, per gentile con-
cessione di Marsilio edito-
TE.

di STEFANO LORENZETTO

1 Cro di Aviano non
Ag sono orari di visi-
. Chiungque pud

entrare quando  vuole.
Non ¢'¢ tempo da perde-
re, al Cro di Aviano. I
giorni, le ore, i minuti
stessi sono pill preziosi
che in qualsiasi altro
ospedale. Qui arrivano
unicamente | malati che
combattono la battaglia
finale per la vita. Lo san-
no loro, lo sanne i paren-

Ad Aviana, in Friuli, ci
sono soltanto due cose:
da una parte la base del-
'aviazione americana,
con le piste di decollo e

1i hangar verde marcio;

all‘altra il cancro, an-
che ze ha perso la prima
3 lo chiamano
Cro. Significa Centro di
riferimento’  oneologico.
Un ospedale che sembra
un hotel di Cancun, ai
iedi delle montagne,
‘erba tagliata di [(resco
nej prati circostanti, Al-
I'ingresso mosaici di ve-
tro policromi che dovreb-
ro mettere allegria,
Nei corridoi non ¢'é puz-
10 né di cloro né di broe-
colo. E uno dei sette isti-
tutl nazionali tumori de]
ministero della Sanitd. I
Dipartimento di oncolo-
gia medica é diretto dal
mee.ssor Umberto Tirel-
i. Il tenace avversario
della cura Di Bella, pro-
tagonista di tanti duellj
in yv e sui giornali. Lo
scienziato che ha ingag-
giato epicl scontri con il
ministro Tex Willer Bor-
don, come lo chiama lui,

Per via ague onae Euiey-

magnetiche. 1] socio fon-

datore di Angolo (acroni-
mo di Associazione nazio-
nale guariti o lungoviven-

ti oncologicl). Il primo a

occupars! in Italia della

Cfs (Chronic fatigue syn-

drome, sindrome da stan-

chezza cronica) e il pri-
mo a occuparsi dei tumo-
ri associati all'Aids. 1| ee-
fondatore di  Galileo

2001, un'assoclazione di
seienziati che si batte

per la diffusione di infor-

mazioni corrette riguar-
do all'ambiente,

Se gli chiedi come mai
& in guerra cal mondo, ri-
sponde: «In Italia non c'é
rispetto per la ricerca
seientifica, | suoi metodi
e i suoi risultati, L'ulti-
mo che passa per strada
sﬁara la prima ecazzata
che gli viene in mente e
finisce in Erima pagina.
E il bello é che molti
credonos. Esempi

nio impoverito fa aumen-
tare | linfomi di Hodgkin,
Perd tra | so%em presi

in esame risulta una ridu-
zione di tutti gli altri tu-
mori. Allora ['uranio fa

bene? Naturalmente no,
ma non talmente male da

UN LIBRO DI STEFANO LORENZETTO
[l direttore del Dipartimento di oncologia del Cro di Aviano
fa parte di un gruppo di medici intervistati dal giornalista

Tirelli: «Credete nella ricerca

-A sinistra, un'immagine simbaio del Cro di Aviano. Sopra, Il
profassar Umberto Tirell, che dirige il Dipartimento di

oncologia medica dell'ospedale frivlano. Sotto, il giomalista
Stafano Lorenzetio

e non I chi vende bugiey

uva, meloni. K orgogliose
d’essere nato nella cam-
gan‘na pil grassa d'Italia
uo padre, un rappresen-
tante di elettrodomestici,
conduceva  un'azienda
agricola a San Martino in
Rio, io Emilia.
L'oncologe di Aviano &
un sarto che cuce il vesti-
to su misura per ciascun
paziente, anche anziano
o affetto dal virus del-
I"Hiv, cioe colpito dall’Ai-
ds. Attento alle misure,

ar e i tumori:
lo eonfermano tutte le ri-
cerche condotte su que-
sto in]gamento nel mon-
do», Allro esempio: «Arri-
vano a Trieste | ragazzi
di Cernobyl. La gente cre-
de che vengano qui per
curarsi. Ipveee somo in
vacania. E vero che in
quella regione si riscon-
tra un incremento dei tu-
mori alla tiroide nei bam-
bini, che peraltro puari-
scono quasi tuttl. Ma la
prima causa di morte do-
po il disastro nucleare sa
qual & Il suicidio. E
quell'incidente & stato
causato di proposito da
un pazzo ubriaco che era
il responsabile di quella
centrale nucleare. In al-
tre parole, bisogna fidar-
si dei dati scientifici e
non delle impressioni o
dei sentimenti di paura
che vicende come quelle
dell'uranio impoverito e
i Cernoby! possono inge-
nerare nelle persones.
Alle pareti dello stu-
dio, dove t'aspetteresti di
trovare diplomi di laurea
e tavole di anatomia, il
professor Tirelli tiene ap-
ese fotografie di pomo-
ori, cetrioli, ciliegie,

ticol nelle prove,
perché esistono oltre cen-
Lo tipi di tumori conosciu-
ti e ognuno ha un profile
particolare e richiede
una cura personalizzata,
Un artista, insomma, Co-

me lo fu l'omonime Um-
berto Tirelli, nate dalle
sue stesse parti, che sar-
to lo era davvero e vesti i
personaggi dei film di Lu-
chino Visconti e Federi-
co Fellini.

Tirelli ha 60 anni e da
32 fa ricerche sul canero.
Dalle 7 di mattina, quan-
do si alza, & mezzanotte,
quando va a letto dopo
aver dedicato all'ex «ma-
le incurabiles anche il
dopocena, non _smette
mai d'indagare. Non lo
dico per il fatto che & do-
cente di logi

Eh toeea. Lo dieo perché
o intravisto persin nel
baan del suo studio, im-
pilati per terra, decine
di faldoni gonfi di relazio-
ni seientifiche,

11 cancro rischia di di-
ventare la prima causa di
morte?

«51. Oggi ¢ la seconda,
receduto solo dalle pa-
ologie cardiovascolari
Sembrerebbe un contro-
senso, yisto che il 50 per
cento dei tumori pué es-
sere guarito. Ma la popo-
Ia:i.wngdsta invecchiando
e I

o medi-
ca all'Universita di Udi-
ne e «visiting professors
all'Universita "di Stan-
ford, Palo Alto, Califor-
nia, e quindi aggiornarsi

del cancro
aumenta con ['etd. Un
malate su due & anziang,

terapie danno i risul-
tati peggiori dai 65 anni
in su. Inoltre molti non

LINCHIESTA EDITA DA MARSILIO CON PREFAZIONE DI LUCETTA SCARAFFIA

Non solo malasanit, ma anche amorevoli cure

Un lungo viaggio nellTtalia che funziona attraverso le voci di medici noti e meno noti

Fidarsi dei medici, og-
Fi pit di ieri, non & faci-
€. Sempre pild spesso si
sente parlare di casi di
malasaniti, di diagnosi
sbagliate, di cure clamo-
rosamente toppate, di
operazioni effettuate an-
che se inutili. Insomma,
tremano le gambe a en-
trare in un ambulatorio,
a farsi visitare in un ospe-
dale. y ¥

Questi cattivi pensieri,

perd, si scontrano con la
realta della p i

grande competenza, con
smisurata passione, ce
ne sono ancora moltissi-
mi. Solo che, spesso, non
fanno netizia. Lavorano
senza farsi pubblicitd,
senza cercare le luej del-
la ribalta, Stefano Loren-
1etto, che @ stato editoria-
lista e vice direttore vica-
rio del "Giornale”, oltre
che collaboratore di “Pa-
norama”, & andato a cer-
carli e ha costruito un li-
bro attorno & quelli che

medica. Di dottori che as-
sistono gli ammalati con

fanno fun e la sani-
ta di Italia: "Si ringrazia
per le amorevoli cure pre-

state™ (pagg. 301, euro 18)
edito da Marsilio. =

Sono soprattutto loro, |
medici, che parlano_pel
libro di Lorenzetto. Pro-
fessionist noti e meng
noti come Silvio Buzzi,
Raffaele Morelli, Rober-
t0 Becchioni, Umberto Ti-
relli, Giovanni Rossi, Fe-
derica Mormando, Save-
rio Imperato e tanti altri.
«Grazie a questo libro -
scrive Lucetta Scaraffia
nell'introduzione a "Si
ringrazia per le amorevo-
li cure prestate” -, forse,
saranno migliori i medici
che ei eurerannos.

abbandonane gli stili di
vita sbagliati: per esem-
pio, molte donne conti-
n_udano a fumare ¢ | tumo-

tina, al bar Posta di Por-
denone, vedo ragazzini
che fumano come vapo-
riere, non posso fare a
meno di pensare che si
stanno accorciando la vi-
ta di dieci o vent'anni an-
ni. E nessuno dice nulla,
nemmie‘nolmi ici»l, i

uali sono.i peggiori ti-
lli%i tumore? £

«Quelli del pancreas,
del eervello, del polmone
non operabili e e lence-
mie acute dell'anzianos,

quelli che lasciano
piit speranze?

«Cute, collo dell'utero,
mammella localizzata, la-

del testicolo si possono
guarire all'80 per cento,
anche se metastatiel. Vo-
glio ricordare che alle
volte si 1:;;:;1 r:ura.reH a.nlcha
senza re. Ho pazien-
ti chegngam m&g& con-
trollo il cancro da molti
anni, anche d
volte con poche ter:
addirittura senza. K pos-
sibile anche guarire defi-
nitivamente, pe Nel
1994 ho fondatp I'Associa-
zione nazionale guariti o
lungoviventi _oncologiei.
Lo 50, lungoviventi & una
arola brutta, ma non ho
vato di meglio. Chia-
marli survivers, soprav-
vissuti, come fanno gli in-
gle si, sarebbe stato peg-
glo. Abbiamo anche atti-
vato la prima clinica dei
ariti di.tumore in Ita-
dla, tra le prime nel mon-
om.

Perché
d'una s
una persona s'ammala di
cancro e un'alira no?

+Ci possono essere del-
le predisposizioni geneti-
che. Se una donna ha avu-

la mamma, la nonna e
una zia col cancro alla
mammella, & bene che si
tenga sottocontrollo. E co-
51 vale per chi ha familia- -
ri con ori del colon o
della prostata, Se invece
in una famiglia c1 sono
stati si casi di tumore,
ma diversi fra loro, i ri-
schi s'abbassanos,

L'arma migliore di eui

isponete?

«La chirurgia. & chiaro
che nelle leucemie o nei
linfomi non serve. In se-
conda battuta, chemiote-
raﬁla e radioterapias.

T il futuro? .

«Bard sempre di pid
una medicina predittiva,
cioécapace di valutare
preventivamente in base
alla genetica il rischio in-
dividuale Egr i vari tipi
di canero, Gia oggi nej tu-
mori della mammelia,
del colon-retto e della ti-
roide si pud identificare
una persona a rischio

azie a queste tecniche.

isognera d'altra parte
tener conto dell'impatto
i)st:oij:_gi_co e sociale del-
a

all'interno
famiglia

ttivas,

el
sempre pil spesso per i1
sesso femminile la prima
causa di morte nei Paesi
occidentalis.

uanti enti vedeva
morire all'inizio della
Sua carriera?

«Sempre troppi. Io non

guardo ai 50 che guarisco-
ne: guardo i 50 che muo-
iono. Finché ne perderd
anche uno solo, per me
sard sempre una sconfit-
taw,

Nen siamo immortali.
«Lei mi erede pessimi-
7 No, sono realista,

pre:

Quali sono § sintomi da
non  sol utare  per
una diagnosi precoce dei
tumori?

+Un nodulo sulla pelle,
sulla mammella o in boe-
ca che compare all'im-
provviso. Un mneo che
cambia dimensioni e ca-
ratteristiche.  Una tosse
persistente. Un_calo di
Beso che non si spiega

na perdita di sangue
anomala. Una profonda
stanchezza non imputabi-
le a cause note. In gene-
rale tutti i sintomi che
per troppo

sta
Quando lad mat-

La copertina del libro

una ragio-

¥i somo test periodici
al quali conviene sotto-
T5i7
«Certamente. Per le
donne mammografia, ret-
tocolonscopia e pa; it
a cominciare da quando
sono sessualmente attive
e per tutta la vita. Per gli
uomini rettocolonscopia,
esplorazione rettale, visi-
ta prostatica e Psa, l'anti-
gene prostatico specifi- |
oo, ildguale basta un
prelievo di sangues.
L'ultima wrllgu che lei
5'¢ fatto controllare?
=Qualche mese fa mi
sono sottoposto al Psa e
agli altri esami che nel
mio ospedale sono obbli-
tori ogni anno. Ho gii
tto alcune esplorazioni
rettali per 'esame della
prostata e mi sottopongo
periodicamente  all'esa-
me del sangue occulto
nelle feei. Ho appena fat-
to una rettocolonscopia
di srresning.

er
Fempo senza
e,



