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Prevenzione e diagnosi precoce

| tumori alla prostata e alla mammella sono i piu frequenti tra i friulani e il professor
Umberto Tirelli spiega che dei mali piu diffusi si conoscono i fattori di rischio e i modi per
prevenirli

In Friuli Venezia Giulia si
ammalano ogni anno circa 5mila
uomini e 3.500 donne, secondo i
dati del Registro Tumori del Friuli
Venezia Giulia 2007 (dati di
incidenza, 1999-2003).

Negli uomini i casi pit frequenti
sono quelli della prostata (966),
del polmone (618), del colon retto
(591), della vescica (375),
leucemie, linfomi e mielomi (311),
cavo orale e faringe-laringe (271),
stomaco (252), fegato (206) e rene
(166).

Tra le donne il primo tumore &
quello della mammella (1098),
seguito dal colon retto (481),
leucemie, linfomi e mielomi (299),
polmone (206), stomaco (185) ,
pancreas (139), collo dell'utero (137).

Il primario Umberto Tirelli

“E interessante notare — spiega Umberto Tirelli, direttore del Dipartimento di Oncologia
Medica dell’lstituto Nazionale Tumori di Aviano - che per la maggioranza di questi
tumori conosciamo i fattori di rischio e sappiamo cosa dovremmo fare per prevenirli.
Inoltre, alcuni di questi - mammella, collo dell’'utero, colon retto, prostata e melanoma -
possono essere diagnosticati in tempo utile per avere una terapia pit efficace e meno
aggressiva”.

In ltalia si registrano ogni anno 270.000 nuovi casi di tumore. E interessante notare
che 165mila, cioé il 61%, si verificano in persone di oltre 65 anni di eta, 90mila nella
fascia tra i 65 e i 74 anni e 75mila nella fascia degli over 75. | dati demografici
dimostrano una escalation delle malattie correlate all'eta avanzata, come le patologie
cardiovascolari, respiratorie e neurologiche, ma soprattutto il cancro.

Infatti, 'incidenza di molti tumori cresce con I'etd almeno fino agli 85 anni, mentre
viceversa puo ridursi dopo i 95 anni. Per quanto riguarda i casi di tumore tra gli uomini
e le donne in Italia, i principali tumori sono piti o meno gli stessi di quelli che si
verificano in Friuli Venezia Giulia.

Maria Ludovica Schinko
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