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CHI NE SOFFRE NON RIESCE A LAVORARE, STUDIARE, ACCUDIRE LA FAMIGLIA

Sempre stanchi, svogliati, smemorati?
A volte puo essere una malattia

Sono 3oomila gli italiani che soffrono della sindrome da
stanchezza cronica, sottovalutata dai medici e tollerata
con rassegnazione dai malati. Ecco che cosa fare

MILANO - «Egregio dottore, N —

vorrei sapere se la cosiddetta

' h . . " Sito informativo sulla
fatigue é frequente nei malati

sindrome da stanchezza

di cancro anche dopo le cronica
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ma mi sento stanca, sempre.
Esistono cure al riguardo?»
scrive a uno dei forum di Sportello Cancro Anna, 48 anni e

operata con successo di un tumore al seno. Come lei sono

moltissimi i pazienti oncologici, ma non solo, che soffrono di

fatigue (termine inglese che significa debolezza, affaticamento) e stanchezza cronica. Un disturbo
che colpisce alivello fisico e psichico, con conseguenze sulla vita sociale e sul comportamento di chi
ne soffre. Molti si rassegnano a conviverci, tanti altri scrivono cercando una soluzione. «La fatigue
puo essere curata e risolta, ma é indispensabile una stretta collaborazione fra medico e paziente»
sottolinea Umberto Tirelli, direttore del Dipartimento di oncologia medica dellIstituto nazionale
tumori di Aviano (Pn), dove esiste anche un’unita con ambulatorio settimanale e, nei casi piu
difficili, possibilita di ricovero. Sono circa 3oomila gli italiani che soffrono della sindrome da
stanchezza cronica (Cfs), anche se in Italia (come in molti Paesi occidentali) sono ancora in tantia
non sapere dell’esistenza di questa malattia. Invece, purtroppo, la Cfs colpisce soprattutto i giovani
e lascia spesso per molti anni una situazione cosi grave dal punto di vista fisico che impedisce di
continuare a lavorare o a studiare.

SOTTOVALUTATA DAI MEDICI - Il problema é particolarmente sentito dai malati oncologici,
tanto da costituire una malattia nella malattia. Ne soffre, infatti, fino al go per cento dei pazienti,
soprattutto durante la chemioterapia, ma in tanti casi la spossatezza persiste anche dopo la fine dei
vari trattamenti. Secondo quanto riportano gli stessi pazienti, la fatigue influisce pesantemente
sulla vita di ogni giorno: '89% per cento la ritiene il sintomo che condiziona maggiormente le
attivita quotidiane, il 75 per cento é stato costretto a modificare le abitudini lavorative, il 69 per
cento trova difficolta a camminare a lungo e si stanca in fretta e piu della meta (55 per cento) ha
persino difficolta ad accudire la famiglia. Se da una parte molti medici non la riconoscono o
sottovalutano i sintomi perché tendono a sovrapporli a una sindrome depressiva e a una condizione
di malessere generale, dall’altra i malati, non trattandosi di segnali ben definiti e costanti, tendono a
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