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L'ONCOLOGO PRO/TIRELLI

«li un consiglio
che do spesso:

le terapie invasive
si possono evitare»

Enza Cusmai

I [Tl direttore dion-
cologia medica all'Istituto nazio-
nale tumori di Aviano, ha sentito
cosadice Silvio Berlusconi, a pro-
posito del cancro?

Cosadice?

Che bisogna rivolgersi almeno a
trespecialisti primadirassegnar-
si all’operazione. Cosa ne pensa?

«8i, sono d’accordo con il premier,
soprattutto se si parla di tumore del-
la prostata o di certi linfomi o certe
leucemie. Nonsempreitumoridevo-
novenire frattatiin maniera aggressi-
va. E soprattutto quando si parla di
prostata, nelle fasi iniziali della ma-
lattia, la radioterapia & un’alternati-
va molto valida alla chirurgia».

Perché?

«Conlachirurgia, gli effetti collate-
rali sono severi in merito alla poten-
zasessualeeallaincontinenza.Lara-
dioterapia, invece, fatta da mani
esperte, offre glistessirisultati con ef-
fetti collaterali inferiori. Purtroppo,
nel nostro paese, laradioterapia vie-
ne usatameno di quanto si potrebbe

fare.Einalcunica-
sinon serve nean-
che quella».
Cioeiltumoresi
puo dominare
senza farmaci?
«Sl, se siamo in
fase iniziale e se
parliamo di parti-
colari sottogruppi
dipazienti.Ladia-
gnosidicancroal-
laprostatanonne-
cessariamente ri-
chiede un tratta-
mento aggressivo.
Mapuoesseretrat-
tato conuna politi-
cadi attesa».
Insomma, non
c’e da fidarsi di
una voce medi-
ca sola, meglio
due o tre?
«Si deve sentire

siail chirurgo siail

radioterapista so-

prattutto quando
la prospettiva non € univocar.

Invece nei nostri ospedali...

«Pud succedere che un urologo
suggerisca l'intervento mentre il ra-
dioterapista dice il contrario».

E cosi salta fuoriil terzo uomo co-

me ha suggerito il premier.

«Esatto. In un certo gruppo di tu-
mori e in particolare eta, 'oncologo
medico puo addirittura suggerire di
non fare nessuna delle due cose».

Maseun paziente non capisce nul-
la di medicina cosi si confonde.

«Purtroppo nel tumore della pro-
stata si fanno troppo di frequente
biopsie.Inoltre,imedicidevono con-
sigliare ai pazienti metodi meno in-
vasivi della chirurgia. A settant’anni,
per esempio, non & necessario un
trattamento subito, si puo rimanda-
re, evitando effetti collaterali. L’or-
monoterapia provoca impotenza, la
chirurgia 'incontinenza, la radiote-
rapia forti infiammazioni».

Ealloraperché tutti fanno comun-

que qualcosa?

«Quello che dice Berlusconi io lo
dico da sempre ai miei pazienti: me-
glio non fare niente a una certa eta
perchéil tumore é cosilento che non
richiede neppure un trattamento or-
monale. Ma molti vogliono elimina-
reil cancro e non tengono conto del-
Ia biologia del tumore che pud non
dare problemi per il resto della vita».
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Terzo parere?
Utile a scegliere
tra chirurgo e
radioterapista
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Il premier e il cancro: «Nen dovevo farmi operare»

Reagan ad Annstrang
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