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«Fumare 1 macchina?
E’ tre volte dannoso

e puo provocare mcidenti»
Intervista a Umberto Tirelli del Cro di Aviano

UNGO la penisola sono 30
milioni le autovetture in cir-
colazione e le vittime sono
un morto ogni due ore.
Ha preso spunto da queste statisti-
che la proposta di modifica all’ art.
173 def)codice della strada che vor-
rebbe allineare la legislatura italia-
na a quella di alcuni paesi europei
quali Svezia e Gran Bretagna. Al
gia vigente articolo, bisognerebbe
aggiungere «¢& vietato al conducente
di fumare durante la marcian.
Lanostra classe ha contattato telefo-
nicamente, a tal proposito, [Bfe oS
to| direttore del diparti-
mento di oncologia al Cro di Avia-
no, discutendo con lui del fumo al-
la guida.
Perché lei sostiene che il fumo
al volanie sia cosi pericolo-
so?
«In macchina il fumo puo essere at-
tivo o passivo. Ad esempio un bam-
bino (passivo), dove vi sono genito-
ri fumatori (attivi), assorbe sostan-
ze cancerogene che si trovano nella
sigaretta e nell’auto. Esiste anche il
fumo detto di “terza mano” ciog
quello che si deposita nella tappez-
zeria della maccgma e quando si ac-

cende il riscaldamento o il condizio-
natore le sostanze vengono nuova-
mente messe in circolo nell’abitaco-
lo».

Perché ¢ im-
portante ci sia
una legge che
vietiil fgumou I-
la gui u"
«In Italia c’¢ una
legge del 2003
“Sirchia” che proi-
bisce il fumo nei
locali  pubblici.
Noi siamo stati
fraiprimi al mon-
do a fare questa
legge. In Francia
e Germania anco-
ra si fuma nei ri-
storanti e nei bar,
il che & un grave danno per la salu-
te. In primis per coloro che ci lavo-
rano perché assorbono sostanze can-
cerogene e poi per chi fuma perché
respira anche quello degli altri, cioe
somma quello attivo a quello passi-
vo. Chi guida, accendendo la siga-
retta, impiega tempo, si distrae e
puo provocare incidenti. Certo non
si deve fare una guerra di religione
sull’argomento ma bisognerebbe
parlare con le persone e fare leggi
per proteggere 1 bambini che non

possono  dire
niente per sal-
vaguardare la
propria salu-
ten.

PERICOLG

Le conseguenze di
una sigaretta accesa
possono essere gravi

Cosa o-

trebbe dire

ai giovani

per convincerli a non fuma-

re?
«E” una stupidaggine completa. A
esempio, in generale, son le ragazze
a fumare di pil rispetto ai ragazzi.
Io vedo queste donne a 3040 anni
ammalarsi di tumore, tra Paltro
sempre pitt in aumento. In Califor-
nia ad esempio c’¢ una profonda
campagna contro il fumo, gli uomi-
ni 10 anni fa erano quelli che fuma-
vano di pitl mentre ora, grazie a que-
ste pubblicita, si avvicinano meno a
questo vizio, infatti sono calate pa-
rallelamente tutte le malattie legate
al fumo. Il tabagismo & un veleno
che uccide pit di 5 milioni di perso-
ne all’anno, con una media di un
morto ogni sei secondi. L’allarme
dell’Oms vede coinvolti tutti per-
ché sempre pili spesso i giovanissi-
mi e soprattutto le ragazze fumano.
E sappiamo con certezza che 1 tumo-
ri e le malattie cardiovascolari sa-
ranno un problema serio per questa
generazione tra non molti anni. Ol-
tre alla legge “Sirchia” che tanto ha
fatto, bisogna eliminare ogni forma
di pubblicita diretta o indiretta co-
me quella che si vede nei film. Invi-
to1genitori, gli insegnanti e 1 medi-
ci a non fumare neppure fuori dalla
scuola o dagli studi perché il loro
esempio & pessimon.

E' tre volte dannoso
€ pud provocare incidenti»
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