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E una malattia molto
invalidante, che colpisce
di pit le donne.

“E una condizione orribile, ti fa
male ovunque, ogni cosa ti stanca.
E come essere aggredito dalla vita
stessa. Ti rende inerme e povero
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per diagnosticarla,
né una cura. Si cerca
di tenere a bada i sintomi.

settimana di lavoro particolarmen-
te intensa, oppure dopo una notte
insonne o un evento stressante. E
una stanchezza grave e invalidan-
te, che condiziona pesantemente
la vita lavorativa, sociale e affettiva
di chi ne soffre. Un affaticamento
che si traduce in un drammatico
declino fisico e mentale, mai spe-
rimentato prima, che non si risolve
col riposo e si aggrava con l'eserci-
zio e lo stress.
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