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Loncologo: «<Anche gli allarmismi fanno male alla salute»

DA MILANO

’ inquinamento atmosfe-
rico fa male alla salute,

eppure nel Bacino Pa-
danosivive pitialungo dellame-
dia nazionale, e la Lombardia e
ai vertici mondiali quanto a lon-
gevita. Anche a Milano, secondo
1dati Istatriferiti al 2007, 'aspet-
tativa di vita delle femmine alla
nascita era di 84,78 anni contro
gli 84,04 nazionali; per i maschi
di 79,54 contro i 78,67. E la ten-
denza & al continuo migliora-
mento. Come si spiega questo
paradosso? «Intanto dobbiamo
aver chiaro che, contrariamente
a quanto si pensa, linquina-
mento atmosferico e in drastico
calo rispetto al passato; in se-
condo luogo anche per 'inqui-
namento vale il calcolo ri-
schi/benefici, perché I'inquina-
mento & anche U'effetto di mac-
chine, riscaldamenti, industrie
che ci permettono di vivere me-

glio e pit1 a lungo». A parlare co-
sieil professorgm
direttore del Dipartimento di On-

cologia di Aviano e autore di nu-
merosi studi sull'incidenza del-
Pinquinamento sulla salute.
Professor Tirelli, pero periodi-
camente vengono pubblicati da-
ti allarmanti sulla mortalita cau-
sata dall'inquinamento atmo-
sferico.

Si tratta di stime che sono indi-
cative, perché si basano su para-
metrilabili, difficili da verificare.
Poi bisogna distinguere tra salu-
tein generale e incidenzanei tu-
mori. Mentre per i tumori tuttele
ricerche internazionali concor-
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«Linquinamento ¢ in
drastico calo e I'ansia fa
male al cuore», spiega

il professor Tirelli del
Dipartimento di Aviano

dano nelritenerel'inquinamen-
to atmosferico poco importante,
diverso e il discorso per le ma-
lattie cardiovascolari e dell’ap-
parato respiratorio, soprattutto
per le fasce di popolazione pilu
vulnerabili. E’ chiaro ad esem-
pio, che gli anziani cardiopaticio
pneumopatici nei periodi come
questo, con una combinazione
negativa di clima e inquinamen-
to, sono soggetti a problemi. Co-
si pure nei bambini si possono
sviluppare otiti e varie allergie,
dovute a diversi inquinanti. Pero
dobbiamo stare attenti a non as-
solutizzare un solo fattore.
Cosa intende?

Voglio dire che i fattori che con-
corrono a certe malattie sono
svariati e hanno molto a che fa-
re con le abitudini personali di
vita: il fumo, 'abuso di alcol,l'o-
besita, 'inattivita fisica, la dro-
ga, il tipo di alimentazione, so-
no tutti fattori che concorrono
alle malattie. E anche sull inqui-
namento ci sono diverse cose da
chiarire.

Prego.

Sui giornali si parla soltanto dia-
ria, mal'inquinamento é un pro-
blema molto pilt ampio, anche
Palimentazione ne e toccata.
Tanto per fare un esempio: l'a-
trazina € una sostanza cancero-
gena presente nei pesticidi usa-
tiin agricoltura che poi possiamo
ritrovare nella carne che man-
giamo e nell’acqua che beviamo.
Ancora, se uno vive vicino a una
discarica abusiva - e sottolineo
abusiva - & a grave rischio dios-
sina. Poi dobbiamo considerare
Pinquinamento indoor, quello
interno agli edifici dove viviamo

Umberto Tirelli

e lavoriamo. I toner delle stam-
panti, ad esempio, liberano una
grande quantita di polveri sotti-
li che respiriamo continuamen-
te in ufficio e in casa. E se vivia-
mo molto al chiuso, questo di-
venta un fattore di rischio per
malattie cardiache e respiratorie.
Discorso analogo va fatto per il
radon, un gas cancerogeno che si
sprigiona dal sottosuolo e con-
tamina i piani bassi delle abita-
zioni. La Lombardia e una delle
regioni piil toccate da questo
problema. Allora, bisogna valu-
tare i fenomeni nelloro insieme,
senza indulgere in allarmismi i-
nutili e dannosi.

Certo, che pero il quadro che lei
dipinge non e molto rassicuran-
te, l'inquinamento & ovunque.
No, voglio solo dire che ogni pro-
blema vamesso nella giusta pro-
spettiva. Ci sono una serie di e-

lementi che hanno effetti sulla
salute ma all'interno di una si-
tuazione in cui il rapporto ri-
schi/benefici e nettamente a fa-
vore dei benefici. Questo non
dobbiamo dimenticarlo, non e
vero che la situazione sta peg-
giorando e inoltre oggi abbiamo
latecnologia per diminuire ulte-
riormente |'inquinamento. Oltre
al fatto che molto della salute di-
pende dalle nostre abitudini di
vita. Percio si deve affrontare i
problemi con fiducia. Non ulti-
mo perché anche gli allarmismi
fanno male alla salute.
In che senso?
Gli allarmi continui provocano
ansia e l'informazione ansioge-
na & anch’essa un fattore di ri-
schio per le malattie cardiova-
scolari.

Riccardo Cascioli
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