
INCONTRO
DELL’ONCOLOGIA 
DEL NORD-EST 
SU ALIMENTAZIONE 
E TUMORI: PROPOSTA 
DI PASTI PERSONALIZZATI 
PER PAZIENTI ONCOLOGICI

Cortina d’Ampezzo
sabato 9 aprile 2011
Sala Convegni presso 
Splendid Hotel Venezia

Comitato Organizzatore

U. Tirelli (Oncologia Medica CRO, Aviano)
P. Bellingeri (Oncologia Ovada)
E. Galligioni (Oncologia Medica Trento)
C. Graiff (Oncologia Medica Bolzano)
V. Zagonel (Oncologia Medica IOV Padova)
R. Fanin (Clinica Ematologica Udine)
E. Ancona (Clinica Chirurgica I Padova)
C. Castoro (Chirurgia Oncologica Padova)
M. Romano (Radioterapia Oncologica Verona)
M. Bongiovanni (Angolo)
F. De Lorenzo (FAVO)



10.30	 Presentazione dell’incontro
	 U. Tirelli (Oncologia Medica CRO, Aviano)
	 P. Bellingeri (Oncologia Ovada)
	 M. Bongiovanni (Angolo)

	 Moderatori Tirelli, Bellingeri

11.00	 I lungosopravviventi/guariti 		
	 oncologici: Una popolazione 
	 in crescita
	 U. Tirelli (CRO, Aviano)
	

11.30	 Proposta alimentare nei pazienti
	 oncologici e nei loro familiari
	 P. Bellingeri (ASL, Ovada)

12.30	 Proposta alimentare nella			 
           popolazione generale a rischio: 
	 M. Bongiovanni (Angolo)
	

13.00	 Discussione	

13.30	 Chiusura del meeting e pranzo

	 Degustazione prodotti

Per coadiuvare il paziente oncologico 
nel perseguire un corretto stile 
nutrizionale abbiamo pensato alla 
creazione di pasti adeguatamente 
preparati secondo i migliori dettami 
della nutrizionistica moderna allo 
scopo di apportare una calibrata e 
corretta energia calorica, sia durante 
i trattamenti antitumorali che nel 
follow-up. 

È noto infatti che almeno un terzo dei 
tumori sono causati da una cattiva 
alimentazione e che nei pazienti 
oncologici una cattiva alimentazione 
può essere causa di una evoluzione 
più sfavorevole della malattia oltre 
che metterli a rischio più elevato di 
altre neoplasie oltre che di patologie  
cardiovascolari.


