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Sperimentazione Usa (D. Barton) concorda con gli studi condotti ad Avianc

Gli effetti benefici del ginseng
su tumori e fatica cronica

el recente XV Con-

gresso Naz.
dell’AIOM a Milano, la
prof.ssa Debra Barton del-
la Mayo Clinic di Roche-
ster, Minnesota, ha illu-
strato con uno speech gli
esiti del suo studio, recen-
temente pubblicato sul
Journal Nat. Cancer Insti-
tute sugli effetti benefici
del Ginseng americano
(Panax quinquefolius) che
sembra combattere signi-
ficativamente la ‘stanchez-
za’ in diverse circostanze.
Mancava uno studio su ba-
se scientifica per valutar-
ne l'efficacia nei pazienti
oncologici: conseguenze
pitt comuni e debilitanti
della malattia e, in parti-
colare, durante i cicli di
chemioterapia. La Barton
ha studiato gli effetti posi-
tivi del Wisconsin Ginseng
(con proprieta diverse dal-
la pianta del noto ginseng
asiatico, coltivato su terre-
ni diversi) per combattere
la fatica/stanchezza corre-
lata al cancro, di cui ¢’é un
unico prodotto sul merca-
to italiano con tali caratte-
ristiche. La studiosa ame-
ricana, ha condotto la spe-
rimentazione con altri
centri del tumore, uno stu-
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dio di fase III, multicentri-
co, randomizzato su una
popolazione di circa 360
pazienti oncologici, prove-
nienti da 40 Centri. Ha di-
versificato in due gruppi
di studio e su tempi diver-
si: 0 (TO)4 (T1)-8 (T2) set-
timane, con criteri di va-
lutazione di efficacia emi-
nentemente clinici (M-
SFI-SF). 11 profilo di sicu-
rezza sarebbe stato valuta-
to con automonitoraggio
degli eventi avversi riferi-
ti dai pazienti. I risultati
dello studio, evidenziati in
T1 e T2 appaiono molto in-
coraggianti, con un mi-
glioramento statistica-
mente significativo del
punteggio della MSFI-SF
nel gruppo trattato con
ginseng vs placebo. Gli ef-
fetti collaterali riferiti dai
pazienti sono risultati
scarsi o minimi, in ogni
caso senza differenze si-
gnificative tra i due grup-
pi. Dati utili si ottengono
dopo 2 mesi di terapia. I pa-
zienti, in trattamento ra-
dio/o chemio, hanno otte-
nuto il maggior beneficio.
Cio indica la potenzialita
preventiva del ginseng. La
fatica cronica puo persi-
stere da 5 a 10 anni dopo la

diagnosi e il trattamento e
interferisce profondamen-
te e negativamente sulla
QofL,, incidendo per oltre
i1 40% sulle varianti che la
compongono. Anche se-
condo la Barton, non esi-
stono altri studi al riguar-
do e sottolinea: “Il ginseng
americano — che in Italia é
presente in farmacia ‘eu-
quinax’ — ha avuto un ef-
fetto pin significativo tra i
pazienti che stavano fa-
cendo, in quel momento,
terapia antitumorale, pur
sorprendendo ma non del
tutto, perché diminuisce i
segnali infiammatori, re-
golando meglio la secre-
zione del cortisolo, I’omo-
ne dello stress che é stato
associato con 1’affatica-
mento e anche associato
alle terapie antitumorali.
Nessun farmaco - conclu-
de la Barton — ha mai di-
mostrato prima, in modo
coerente, d’essere efficace
per alleviare 1'affatica-
mento legato al cancro”.
In proposito il prof. Um-
berto Tireli - direttore del
dipartimento di Oncologia

medica dell’Istituto Naz.
Tumori di Aviano e studio-

so dei problemi inerenti
alla fatica, sia del cancro,

sia al di fuori, in partico-
lare nella sindrome da fa-
tica cronica —dice: “Lo stu-
dio € molto importante ed
agisce in un settore, quello
della ‘cancer related fati-
gue’ fino ad oggi poco ap-
profondito in oncologia
ma che invece é un proble-
ma molto comune e alta-
mente invalidante nei pa-
zienti oncologici, sia du-
rante la terapia ma, so-
prattutto, a lungo termine.
Anche nella mia esperien-
za personale — aggiunge
Tirelli — ho gia trattato con
I'euquinax 35 pazienti af-
fetti da cfs, una patologia
abbastanza simile alla crf,
con la differenza che nella
prima, la fatica subentra
dopo un fatto infettivo,
mentre nella seconda dopo
una terapia oncologica
medica o radioterapica
con risultati molti simili a
quelli della dott.ssa Bar-
ton. Il suo studio & quindi
molto importante — con-
clude I'oncologo reggiano
Tirelli - sia per la gestione
della fatica del cancro, sia
della sindrome da fatica
cronica, in quanto si é di-
mostrato efficace sia nella
esperienza della Barton,

sia in quella di Aviano”
( Giacomo Sironi)
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