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In Inghilterra il vaccino anti Hpv offerto ai ragazzi

Viene somministrato a scuola, € gratuito {ino alla maggiore eta. Da quest’anno disponibile per gli omosessuali con meno di 45 anni

M Si e parlato molto divacci-
ni negli ultimi tempi, rife-
rendosi prevalentemente ai
vaccini antinfettivi da som-
ministrare ai bambini. Si &
dimenticata spesso 'impor-
tanza dei vaccini antitumo-
rali, in particolare quelli
contro’'epatite B e il papillo-
ma virus (Hpw), rispettiva-
mente contro i tumori del
fegato e i tumori del collo
dell'utero e della gola, ma
anche di quelli associati al-
I'ano, pene, vagina e vulva.
In Inghilterra il programma
per fornire il vaccino contro
il papilloma virus umano
(Hpv) ¢ in fase di estensione.
Iragazzidii2 013 anni ades-
soricevonol'immunizzazio-
ne del vaccino Hpv nelle
scuole, allo stesso modo del-
le ragazze e delle giovani

donne. Il vaccino rimarra
per loro disponibile gratui-
tamente fino ai 18 anni.

11 dibattito sul se offrire il
vaceino a ragazzi e giovani
uomini sta andando avanti
da molto tempo. In una re-
cente raccomandazione, il
Comitato sulla vaceinazione
e immunizzazione del Re-
gno Unito (Jevi) ha ritenuto
che il programma cosiddet-
to neutrale rispetto al gene-
re avrebbe efficacia in ter-
mini di costi a lungo termi-
ne, spingendo la Jevi a «con-
sigliare di estendere I'im-
munizzazione ai ragazzi
adolescenti». Sulla base del-
la raccomandazione, Scozia
e Galles sisono gia mossiper
rendere il vaceine econtro
I'Hpv disponibile anche per
i ragazzi. Si presume che

PInghilterra debba lanciare
il programma l'anno prossi-
mo, diventande uno dei po-
chi Paesi nel mondo che of-
frono un programma neu-
trale rispetto al sesso del
paziente per la vaccinazio-
ne.

I’Hpv fa parte di un grup-
po di oltre 150 virus correla-
t1, che si diffondono princi-
palmente attraverso il con-
tatto sessuale e sono noti
per causare le verruche ge-
nitali. Aleuni tipi di virus
possono anche causare tu-
mori della cervice e altre
forme di cancro, compreso
il eanero vaginale e della
vulva. La capacita del vacei-
no di proteggere contro que-
ste forme di cancro ha por-
tato il Jevi a raccomandare
un programma vaccinale

per le ragazze, che é iniziato
nel 2008. Per essere effica-
ce, deve essere sommini-
strato prima dell’'esposizio-
ne all'Hpv. In Inghilterra,
tra il 2010 e il 2016, questa
intensa eampagna di vacei-
nazione tra le donne candi-
dabili al vaccino ha portato
alla diminuzione della pre-
valenza di Hpvi6 e Hpv18 (i
due principali tipi di Hpv
che causano il eancro) del-
I'86%, secondo quanto ri-
portate dal ministero della
Sanita pubblica inglese.
L'Hpv e anche associato ai
tumari del pene, anale, della
cavita orale e della gola e
secondo il Cancer research
Uk, i tassi di cancro della
cavita orale e della gola lega-
ti allHpv sone in aumento
negli uomini.

«Questo ora fa si che il
cancro degli uomini asso-
ciato ad Hpv sia abbastanza
significativo », spiega Mar-
garet Stanley, professore di
biologia epiteliale all’Uni-
versita di Cambridge, scrive
The Lancet. «Immunizzare i
ragazzi, da quasi ogni pro-
spettiva, € la cosa giusta da
fare, salvera molte vite. Of-
fre agli uomini una prote-
zione diretta, piuttosto che
la protezione indiretta che
si puo ottenere perché il fuo
partner sessuale & immu-
nizzato». Questo cambia-
mento sara anche partico-
larmente importante, se-
condo Margaret Stanley,
per gli uomini che fanno
sesso con uomini (Msm),
che non ricevono l'indiretta
protezione del programma

di vaccinazione per le giova-
ni donne.

A partire dall’aprile di
quest’anno, 1'Inghilterra
aveva gia iniziato a offrire il
vaceino Hpv a uomini che
fanno sesso con uomini econ
meno di 45 anni. Stanley ha
spiegato che il programma
ha dei limiti, perché e stato
offerto principalmente at-
traverso le clinieche della sa-
lute sessuale, che molti uo-
mini non visitano. «Quasi
tuttele donne sottoi2s anni
sono state vaccinate contro
I'Hpv e siamo fiduciosi che
vedremo un altrettanto alto
tasso nei ragazzi », ha detto
Mary Ramsay, responsabile
delle vaccinazioni del mini-
stero della Salute inglese.

U. Tir.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

17

ST RO IO RISERPATR™

Ii



